Akce: Pfednaska na téma procviceni mozku i téla s trenérkou

Pocet seniort: 16 lidi
Datum:5.11.2024 13.30-17.30

Lektorka: Jana Pistorova

Tentokrat se seniofi sesli ve
sportovnim, aby procvicili nejen
svlj mozek, ale i své télo. V prvni
poloviné probéhl test na téma
pfislovi v praxi.

Byla velmi ptijemna rozcvicka. Zapojili se vSichni seniofi.




Cviceni mélo velky ohlas,
vSichni pfitomni  si
pochvalovali krasné
protazeni a uzili si velkou
zébavu.

An

Seniorsky klub Ptyrov &




